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HIGST FAL TN

A KISSZEKELYI ONKORMANYZAT ES A
KISSZEKELYI KULTURALIS EGYESULET LAPJA

( Rendkiviili korményzati €s helyi intézkedések J

Tisztelt Kisszékelyiek!

Tekintettel arra, hogy az 0j koronavirus jar-
vany harmadik hulldma Magyarorszagot is elérte, a
Kormany szigoru korlatozo intézkedések bevezeté-
se mellett dontott, amelyek helyi szinten a kovetke-
zOket jelentik:

1. A kormanyzati intézkedés kovetkeztében
az 6vodak, altalanos iskolak aprilis 19-ig bezartak,
a kozépiskolakban, a felsGoktatdsban a digitalis ok-
tatas fennmarad.

2. Kozétkeztetés: A vidéken tanuld, de Kis-
sz€kelyben lakd gyermekek étkezését az Onkor-
manyzat helyben biztositja. Az ételt hazhoz
szallitjuk.

3. A szocialis alapszolgaltatasok miikodése:
«_Hazi segitségnyujtas: Szakképzett gondozo6, Ho-
rog Istvanné Andrea latja el a feladatot.

Minimalisra csokkentettek a fizikai kontaktok sza-
mat, kizarolag a legsziikségesebb résztevékenysége-
ket biztositjadk pl. bevésarlds, postai iigyintézés,
gyogyszerkivaltas és feliratas.

« Etkeztetés: Napi egyszeri meleg ételt biztositunk.
Az étkeztetés kizardlag kiszallitdssal miikodik. A ha-
gyomanyos ételszallité edények helyek egyszer hasz-
nalatos dobozokban torténik az ebéd kiadagolasa.
+_Csalad-¢és gyermekjoléti szolgaltatds: Elsdsorban
telefonos, elektronikus kapcsolattartas torténik az
tigyfelekkel. Krizishelyzetekkel kapcsolatos jelzé-
seket folyamatosan fogadnak.

4. Idoéskoruak, hazi karanténban lévok,
otthonukban lévé fogyatékos személyek ellatasa:
Azok a 65 év felettiek, a hatésagi, illetve onkéntes
hazi karanténban tartézkodok, illetve otthonaban
€16 fogyatékos személyek, akik alapvetd sziikségle-
teinek ellatasat masként nem tudjak megoldani, a ko-
vetkezd telefonszamon kérhetnek segitséget

. étkeztetés (meleg ebéd),
. bevasarlas,

. gyogyszer kivaltas,

. postai ligyintézés

céljabol:

+36-30/471-6751 Dick Jézsefné, Hilda (fa-
lugondnok)

Kérjiik csak indokolt esetben és a jarvany
miatt megoldhatatlan, sziikséges teendok elintézése,
ellatasok igénybevétele, jelzése érdekében hivjak a
fenti telefonszamot, hogy valdban azoknak tudjunk
segiteni, akiknek mas lehetdségiik nincs.

5. A Kisszékelyi Onkormanyzati Hivatal a
veszélyhelyzet idejére vonatkozé iigyfélfogadasi
¢és munkarendje 2021. marcius 8. napjatol hata-
rozatlan idore az alabbiak szerint alakul
Munkarend:

Az Onkorményzati Hivatal {igyintéz6i a hét
minden napjan munkaidOben elérhetdk, de kizard-
lag csak telefonon, illetve e-mail-en:

Hétfo-csiitortok: 8:00 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00
Jegyz0 cslitortokon: 8.00 - 12.00

Hivatal kozponti telefonszama: 74/403-650
(a szam egyben forré drot, amelyen a koronavi-
rus-jarvany miatti veszélyhelyzettel kapcsolatos,

szocialis ellatdsokon kiviili igényeket, jelzéseket
fogadjuk)

E-mail cim: kisszekely@tolna.net

Ugytipusok: telepiilési tdmogatas, szocialis
tgyek, term6folddel kapcsolatos kifliggesztések,
adotigyek, telepiilésiizemeltetés, pénziigy, egyeb.

Napkozben a hivatal épiiletének folyosojan
valamennyi kérelem, beadvany leadhatd, amelyre
kérjiik megadni az ligyfél gyors elérhetdségét (tele-
fonszam, e-mail cim), amelyen a tovabbi iligyinté-
z¢s érdekében a kapcsolat tarthato.

A Hivatal épiiletébe torténd belépéskor az
tigyfelek részére nyitva allo teriileten (mivel az or-
vosi rendeld is az épiiletben van, ezért a rendelésre
érkezoknek is) mindenkinek kotelez6 a maszk, va-
lamint a kihelyezett fertdtlenitészerrel torténd kéz-
fertotlenités.

Megértésiiket koszonjiik!
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6. A maszkhasznalat a szabadtéren min-
denhol kotelezo !

7. Az iuizletek marcius 8. és marcius 29. ko-
zott bezartak, kivéve az élelmiszerboltokat, patika-
kat, drogéridkat, kertészeti termékekeket arusito
iizleteket, benzinkutakat. Minden szolgaltatas szii-
netel, kivéve a maganegészségiigyet.

Fenti korlatozasok mellett az oltas folyamatos.

Kérjiik, a tisztelt lakossagot, hogy kiemelt fi-
gyelmet forditsanak a fenti intézkedések ¢€s a higié-

nids szabalyok fokozott betartdsara, tegyenek meg
mindent a kockazatok csokkentése érdekében.

Az oltassal kapcsolatos részletes informacio:
https://vakcinainfo.gov.hu/
Koronavirussal kapcsolatos naprakész informacio:
https://koronavirus.gov.hu/

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy Husvét utan a
szennyvizberendezések telepitése folytatodik.

[ Oltassal kapcsolatos informaciok

) =

Tisztelt Lakossag!

Kisszékelyben is folyamatos a koronavirus elleni
oltasra regisztraltak beoltasa.

A haziorvosok a rendelkezésiikre allo olto-
anyagot mind felhasznaljak a Tolna Megyei Oltasi
Munkacsoport ¢és a Tolna Megyei Kormanyhivatal
adott hétre kiadasra keriild tdjékoztatdsa, iranymu-
tatdsa alapjan. Kisszékely Kozségi Onkormanyzat a
héaziorvos kérésére oltopontra szallitja azon szemé-
lyeket, akik ezt mas mdédon nem tudjak megoldani.

Annak érdekében, hogy mind a haziorvosok,
mind az adminisztracioban segitok valoban a munka-
jukat tudjak végezni és az oltasi tevékenység még

gordiilékenyebben tudjon
haladni, kérjiik ne ke-
ressék fel telefonon vagy
személyesen oket oltasra
vonatkozo kérdéseikkel, mivel a rendelkezésre allo
listdk alapjan torténik az oltdsra torténd behivas.

A sikeres regisztracio ellendrizhet6 a https://vakci-
nareg.neak.gov.hu/regisztracio/index.jsp oldalon.

Az oltasra torténd regisztraciokor megadott adatok
pontositasa, javitasa céljabol ingyenesen hivhato a
1818 telefonszam vagy a kérés jelezheto az adatvede-
lem@neak.gov.hu e-mail cimen.

Koszonettel: Haziorvos és Onkorméanyzat

( Kiildi a NAV a gépjarmiiadordl sz616 hatarozatokat )

y
NA

Az idei gépjarmiiadorol szolé hatarozatokat
februar kozepétol kezdte kézbesiteni a Magyar Posta
a Nemzeti Ado- és Vamhivatal megbizasa alapjan.

A gépjarmiiado elsd részletét aprilis 15-ig, a
masodik részletét szeptember 15-ig kell befizetni.
Orszagosan mintegy 3 millio 200 ezer gépjarmii-
lizembentart6 érintett, ennyien kapnak a postastol

személyesen atvehetd, hivatalos iratot.

A gépjarmiadoval kapcsolatos feladatokat
1déntdl az adohivatal vette 4t az onkormanyzati hi-
vataltol, a valtozas a gépjarmu-tulajdonosokat nem
érinti - ismertette a NAV. Felhivta viszont a figyel-
met arra, hogy befizetéskor az atutaldsi bizonylat
kozlemény rovataba el6szor az addszamot vagy az
addazonosito jelet kell beirni, majd a jarmi rend-
szamat. Ha ez elmarad, akkor a NAV nem, vagy
csak késedelmesen tudja a befizetett 6sszeget a be-
fizet6hoz kapcsolni.

Az ad6 megfizethetd banki atutalassal, vagy a
levélhez mellékelt csekken, vagy akar az tligyfélszol-
galatokon bankkartyaval. Ha valaki esetleg elvesziti
a csekket, ijat a NAV tigyfeélszolgalatan kérhet.

A december 31-én meglévé adomentességet
és sziineteltetést az dnkormanyzatok adatszolgélta-
tasa alapjan a NAV automatikusan figyelembe vette
az ado kivetésénél.
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[ Hasznalt siitolaj gylijtépontot 1étesitettiink a konyha udvaraban j

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy Kisszékely-
ben is lehetdség nyilt a hasznalt siitdolaj gytlijtdpon-
tos begylijtésére. A szolgaltatas ingyenes.

A tobbszor felmelegitett siitdolaj ¢és stitdzsir
rakkeltd és toxikus anyagokat tartalmaz, mely a
haztartasbol kikeriilve hatalmas kérokat okoz.
Egyetlen liter hasznalt olaj akar szdzezer liter €l6vi-
zet 1s képes elszennyezni. Hogy a hasznalt siitdolaj
ne keriilhessen a szennyviztisztité rendszerbe, a vi-
zekbe, a talajba vagy akar kommunalis lerakoba, ki-
emelten fontos a szelektiv gytlijtése. Ezen tul a
hasznalt siitdolaj kivald biodizel alapanyag.

Kisszékely Kozségi Onkormanyzat megal-
lapodast kotott a Biotrans Kft-vel, melynek ré-
vén az oOnkormanyzati konyha udvaran
(Szabadsag utca 1.) egy uj, hasznalt siitoolaj be-
gyljto edény keriilt kihelyezésre.

A lakossag az udvar kapubejarojatol
jobbra taldlhat6 sarga szini, oldalan matricaval
megjelolt 240 literes edénybe helyezheti a hasz-
nalt étolajat, siitdolajat lezart PET-palackban
vagy zart beféttes livegben. Az olajat onteni nem

kell, igy ,,cseppmentes” a rendszer, nem all fenn a
kiomlés veszélye. Kérjiik vigyazzanak, ha iiveget
dobnak a gytijtébe, ne torjon szét, hogy tisztantart-
hat6 legyen az edényzet. A gyiijtd cég elére egyez-
tettt idépontban, rendszeresen ¢és igény szerint
biztositja az elszallitast és az edények cseréjét.

Masfajta olajszarmazékot kérjiik, ne tegye-
nek a gytlijtéedényzetbe.
Védjiik egyiitt a kdrnyezetiinket!

Kisszékely Kozség Onkormanyzata

bictians

b HASZNALT SUTGOLA3
{ GYUITOPON z

Készinjiik 3z egyttmak@Besét)
Www.csappetsem.hu A

( Ujra indultak a kozfoglalkoztatasi programok )
Februarban lejartak a kozfoglalkoztatasi A kozfoglalkoztatasban résztvevok 1étszama

programok, és marciustol ismét Ujraindultak egy
éves idOtartamra.

A mezbgazdasagi programot 6 fovel terveztiik
¢s inditottuk. Tovabbi két f6 keriilt foglalkoztatasra a
hossz id6tartamu kozfoglalkoztatasban. Az utdbbi
attol kiilonbozik a mezdgazdasagi programtol, hogy
nem 100%-ban, hanem 80-90 %-ban tamogatjak a
bérjellegli kiadasokat, és nem kapcsolodik hozza do-
logi kiadas-tamogatas.

A programba vont dolgozokkal tervezziik a
gyiimolcsos €és a levendulas gondozasat, a kertek
mivelését, a disznovények iltetését, a kozteriiletek
viragositasat, parlagfii-mentesitést, a kaszalando te-
riiletek gondozasat. A korabbi évekhez hasonldan a
foliasatrakba paprika, paradicsom, uborka palanta-
kat iltetiink, a koriilotte 1évé veteményesbe egyéb
zoldségféléket vetiink. A terméseredményt segiti a
tobb éve kiépitett ontdozérendszer. Az idén tovabbi
tovekkel egészitjiik ki a templomhegyi levendulast.
A programban beszerzésre keriilnek vetdmagok, pa-
lantak, facsemeték, diszndvények, virdgtartok, no-
vényvéddszerek, mitragya, kéziszerszamok, egy
rotakapa, egy flnyird és egy lancflirész, lizem-
anyag, alkatrészek, gombazsakok, egyéb anyagok,
munkaruhak.

a tavalyi évhez képest 2 fovel csokkent. Jelenleg
harom férfi munkaerd dolgozik.

Az onkormanyzat a koztertiletek kaszalasat a
koézmunkaprogram dolgozdival nem tudja teljes
egészében elvégezni, ezért ismét sziikség lesz val-
lalkoz6 bevonasara, mely lényegesen magasabb ki-
adassal jar.

Ismét teremnek a gombazsakok. Aki friss
gombat szeretne vasarolni, jelezheti telefonon:
30/471-6751
A marcius azzal telt, hogy az E.On 4ltal levagott
gallyakat elhordtuk a utcdkbol. Tobb helyen az
utakra, arkokba belogd agak is levagasra €s elhor-
dasra keriiltek. Megkezdddott a veteményezés, a
foliasatrakban a palanték helyének eldkészitése.

Az Oonkormanyzati komposztaléba csak sajat
novényi hulladékot hordunk, nem fogadunk be a fa-
lubdl. Tovabbra is egyre tobb helyen tapasztaljuk
az illegélis szemételhelyezést. Az elhanyagoltabb,
novénnyel bendtt portakat is megcélozzak a szemét
bedobalasaval.

Minden hulladéknak megvan az elszallittata-
si mddja, ne terheljiik masra sajat szemetiinket.

Pajor Agnes
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( Erezd jol magad Kisszékely! j

» Tudatosan élni 6rom”

Teleki Dorottya professzionalis tancmii-
vész ¢és parja, Peti diplomas tancoktatokkal és
masszorokkel beszélgettiink. Dori Dunaféldvar
sziilotte, gyermekkoratol fogva a szinpadi mlli6
szerelmese! Hogyan indultal el ezen az uton?

A szinpad kozelsége mar gyermekkoromban
megérintett. Mlvész csalddba sziilettem. Mar az
anyaméhben is tancoltam és énekeltem. Edesanyam
zeneiskolaban tanit, édesapam szintén zenetanar, €s
tanctanar. Igy egyenes Uit vezetett a zeneiskolaba,
ahol tobb évig tanultam fuvolazni, és zongorazni, és
a tanc is mar kilenc évesen az életem része lett. 6
évig mazsorettet, késObb tarsastancot is tanultam. 7.
osztalyos voltam, amikor eldontdttem, hogy tancos
leszek. Igy keriiltem kozépiskolaba - a Budapesti
Tancmuvészeti Studidba, ahol harom alkalommal is
megkaptam az ,,Ev tancosa” dijat. Ezt kovetSen fel-
vettek a Tancmiivészeti Egyetemre modern tanc,
majd szinpadi tanc szakra, ahol diplomat szereztem.

Mar a kozépiskolas évek oOta szamtalan alka-
lommal Iéptiink fel parommal magyarorszagi és
kiilfoldi miisorokon, szinhazakban. Turnéztunk éve-

ken keresztiil Oszvald Marikaval, Détar Enikovel,
Ladinek Judittal - hogy a legismertebbeket emlit-
sem. Felléptiink - Lengyelorszagban, Németorszag-
ban, Anglidban, Svijcban, Olaszorszagban,
Horvéatorszagban, Izraelben, és tobb honapot toltot-
tiink el a bécsi operett szinhdzzal Kindban és az
Arab Emirségekben. Szamos alkalommal tdncoltam
sz0lot tancszinhazi eldaddsokban - Csipkerdzsika,
Moulin Rouge, Macskak a haztetén - de a kedven-
cem, amikor a Pan Péter tancjatékban a legkisebb
fiatestvér szerepét alakithattam évekig.

Tagjai vagyunk a Fortuna Tanckarnak, és ez-
altal szombatonként lathatéoak vagyunk a Duna té-
vé Lottd misoraban, idénként szolotancosként is.

Itthoni tartdzkoddsunk alatt tanitottam a Ma-
dach Szinhaz gyerekszinészeit. Felkértek benniinket
golyabalok, szalagavatok, eskiivoi tdncok betanitd-
sara. Készitettiink koreografiat musical csoportnak,
énekeseknek és hazai sztaroknak is.

Mit jelent neked a szinpad?

A szinpadon megszlinik a kiilvilag és meg-
sziinnek a problémak! Felgordil a fliggony, meg-
gyulnak a reflektorok és marad a kozonség és a
szerepld, a varazslat, az élmény. Es ha igazi tiizzel
csinalod, akkor a hatds a nézé szdmara olyan él-
ményt nyujt, amire sokaig emlékezni fog.

Meddig lehet ezt a tancolast ilyen intenzi-
tassal csinalni?

Vannak tancosok, akik 40-50 éves korukig is
tancolnak, de bizony eldbb utobb elérkezik az 1do, -
mint a sportolokndl is - hogy mar egyre inkébb az
oktatas kertil elétérbe. Mint emlitettem mar a tanul-
manyi évek soran is tanitottunk. Mas, de nagyon
szeretjiik. Ilyenkor atértékelédnek a kapcsolatok.
De a tancoktatds soran is egy fontos szempont,
hogy ¢élményt varazsoljunk az érainkon résztvevok-
nek. Es a tanc - endorfint — boldogsag hormont ter-
meld erdvel rendelkezik.

Lelkesen beszélsz minderrodl, de hogy bi-
rod mindezt energiaval? Mi kell ahhoz, hogy va-
laki profi tancos lehessen?

Szdmomra mindig is fontos volt az elhiva-
tottsag, hogy teljes szivvel, de a kritika elfogadasa-
val rendelkezzek. Imédok tancolni. Persze kell egy
fajta profi szakmai tudas is, és nyitottsag az 0j irant
¢s a folyamatos gyakorlas, onfejlesztés! Sok odafi-
gyelést igényel mindehhez a test és a I1élek harmo-



Kicsi Falunk

2021. januar - marcius

nidja. Legfontosabb talan az egészséges taplalkozas, a
test karbantartdsa, az edzettség. Es persze az, hogy
szeresd, amit csinalsz.

Ahogy mesélsz errél, ugy tinik, sok aldo-
zattal jar a hivatasod. Volt olyan pont, amikor
ugy érezted, belekdstolnal valami masba?

Igen, a folytonos edzés ¢és diétas étrend vala-
mint a napi erénléti és mentalis terhelés valoban
egy sportoloéval egyezik meg, és sok aldozatot ki-
van. De a kozonség szeretete minden faradtsagért
karpotol.

Mindig is érdekelt az egészséges életmdd, az
Ongyogyitas, a természet kozelsége ¢€s hogy segit-
hessek masokon. Igy kapcsolodott be az életiinkbe a
masszazs.

Hogyan lettetek masszorok?

Az Egyetemen anatomiabol is vizsgaztam,
az izmok tudatos hasznalata és az esetleges sériilé-
sek miatt. Amikor emelds parként dolgoztunk, az
edzéseken keletkezett huzddasokat és csomokat
egymasnak lazitottuk ki rendszeres masszazzsal és
hihetetlen volt, felért egy gyogyszerrel. Mi 2 éve
dolgozunk masszérként. Eleinte svéd masszazzsal
kényeztettiik a csaladot és a kollégainkat, majd a
kozeli ismerdsoket. Késobb kibdviilt talp-, baba-
mama masszazzsal. Csak pozitiv hatdsait tapasztal-
tuk, a testre és lélekre egyarant. Kivalo a betegsé-
gek megeldzésére.

Milyen indokkal jonnek a masszazsra?
Van, aki konkrét problémaval, hat-nyak-de-
rék fajdalom miatt, le vannak tapadva az izmai,
vagy izomcsomoi végett. Vannak akik ,.én-idére”
»agykikapcs”-ra vagynak, de van olyan, aki el is al-
szik. Vannak, akik mtéti hegeket szeretnének hal-
vanyitani, striat eltiintetni.
Ehhez kapcsolodva, ime, egy kis ismertetd,
hogy milyen jotékony hatasai vannak:
- Stresszoldas, lazitas
- Gorcsoldas
- F4jdalomcsillapitas
- A bor, a keringés, a nyirokrendszer allapotanak
javitasa
- Altalanos kozérzetjavitas
- Kronikus faradsag ellen
- A teljesitoképesség fokozasa, izmok allapotanak
javitasa
- Baleset, miitét utani rehabilitacio
- Egyes fejfajasok kezelése
- Pszichoszomatikus eredetli panaszok kezelése
- Betegségek allapotromlas megeldzése
- Ortopédiai megbetegedések kezelése

Mennyire fontos része életednek a mun-
kad, Déri?

Tancolas nélkiil nem tudok 1étezni. A jelen-
legi viruséllapotok miatt most picit varni kell még a
fellépésekre. Vannak tancos csoportjaink Cecén,
Dunaf6ldvaron - amelyeknél most szintén sziinet
van. A masszazsban pedig tigyeliink a virusszaba-
lyok betartasara! En elmondhatom, hogy imadom a
munkdm, azt teszem, amit szeretek. Ezt a kozonség,
a tanitvanyok, és a vendégeim is érzik, mert Gtlete-
ket adok nekik, nyUjtasokat tanitok, aminek rend-
szeres haszndlata miatt jobban érzik magukat a
testiikben!

Mi hozott Titeket Kisszékelybe?

Parommal mindketten imadjuk a természet ad-
ta lehetOségeket és Kisszékelyt igencsak a sziviinkbe
zartuk mar évekkel ezelott! Sziileim panzidjaban, - a
Teleki Bio Apartmanban masszazs-szolgaltatast, és
tancos programokat kinalunk az érdeklodoknek, a he-
lyi és kornyékbeli lakosoknak, tidiildknek. Tobbféle
masszazsszolgaltatassal varjuk a vendégeket: talp-
masszazs, arcmasszazs, hatmasszazs, hat- ¢és felso
végtag masszazs, valamint 30, 45, 60 perces
masszazsokkal biztositjuk vendégeink szdmara a
teljes ellazulas ¢élményét. Eldzetes bejelentkezés
sziikséges, minden eseteben masszOreinkhez, tele-
fonos bejelentkezés segitségével kivalaszthatja, mi-
lyenféle masszazsra van sziiksége.

Telefon: 06 30/603 1329 és 06 70/950 7454
E-mail: telekibioapartman@gmail.com

Megtalalhatéoak vagyunk a facebookon, és
a Teleki Bio Apartman oldalat kovetve senki sem
fog lemaradni a fergeteges programokrol!

MindenKkit sok szeretettel varunk!
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Kozhirré
tétetik...

( Elhunytak )

Meier Jozsefné
Glockner Dorottya
87 éves,
Schill Imréné
Fehérvari Erzsébet
84 éves,
Borbas Sandor
81 éves
kisszékelyi lakosok.

Nyugodjanak békében!

( Gyogyitd masszazs )

Hatos-féle masszazstechni-
ka, amelyet végzek — minden se-
gédeszkoz  nélkill,  kizarolag
masszazs technikaval —a fajdalmat
okozé letapadt izmokat és idege-
ket hivatott megkeresni, felhozni
és megerodsiteni, ezzel elkeriilvén
az esetleges, azonban folosleges
miitéti beavatkozasokat.

E kiilonleges masszazzsal
nemcsak a fijdalom megsziinteté-
sét érhetjiik el, hanem az izmok,
iziiletekfejlodését is, ezért olyan
sportoloknak, kiknek sériilése (pl.
ficam, huzodas, randulas stb.) ne-
hezebben gyogyul, vagy kik novel-
ni kivanjak sportteljesitményiiket
kifejezetten ajanlott ez a kezelés.

Milyen fajdalmaknal tudok segi-
teni:

( Kozlemények

) (

SZJA1 %

A temetdben 1év0 sirhelyek
megvaltasara, harangozas intézé-
sére, egyhdzi hozzajarulés befize-
tésére Martina Zoltannal van
lehetéség. Tel: 06-30/2432-146
szamon.

Akinek régebbi befizetésrol
van bizonylata, hozza el, a nyilvan-
tartas egyeztetése céljabol.

Minden hénap els6 vasarnap-
jan 14 6rakor kezdddik a szentmise a
templomban.

Kérjik, ajanlja fel
személyi jovedelemadoja
1 sz4zalékat a

Kisszékelyi Kulturalis
Egyesiilet javara!

A kedvezményezett adészama:
18859074-1-17

Elére is kdszonjiik tamogatasu-
kat!

KICSI FALUNK Felelés kiado: Pajor Agnes. Szerkeszté: Martina Zoltan.

Képek: internet

Gerincsérv  (derék, lab-farizom
zsibbadasa), lumbago:
Gerincferdiilés, gerincsérv, a két
legismertebb gerincprobléma.
Kezelésiik az egyik legfobb erds-
sége a Hatos-féle masszazstech-

nikénak.

Buday Agnes
Id6pontfoglalas: +36 70 629 9127

Kellemes husvéti
tinnepeket kivanunk!
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konyvtar@gmail.com Késziilt: Scribus alkalmazéssal. A Kicsi Falunk jsag eddig megjelent 6sszes kiadasa és az
aktualis szam is letolthet6 a Kisszékelyi Kozség honlaprol: www.kisszekely.hu/kicsi-falunk/





